POtKOLONIE ZEGLARSKIE
dla dzieci

»5 dni zeglarskiej przygody na Wisle - nauka,
zabawa, bezpieczenstwo!”

PHOGK

Oddziat Zeglarsko-Motorowodny PTTK MORKA w Ptocku
Port Ptock, ul. Rybaki 10 Liczp, Miejs.
Termin: 13-17 lipca “HMahiczonsy
Wiek uczestnikow: 6-15 lat

N A W PROGRAMIE: _

, W Nauka podstaw zeglarstwa i motorowodniactwa

ZAPISY! ;)

V Rejsy zaglowkami i motorowka pod opieka instruktorow

~ / Wiazanie weztow zeglarskich /

V Sterowanie jachtem i podstawy manewrowania
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v Bezpieczenstwo nad woda i pierwsza pomoc

v Gry, zabawy i zawody sportowe

v Regaty i konkursy z nagrodami

v Integracja, aktywny wypoczynek i mnostwo dobrej zabawy
PLACZEGO WARTO? '

fLr Nauka poprzez praktyke

1, Rozwijanie samodzielnosci | wspétpracy w zatodze

L, Aktywne wakacje na swiezym powietrzu

_*, Wykwalifikowana kadra instruktorska

}’;, Niezapomniana wodniacka przyqoda

 Zapisy | informacje: +48 668 271 572 Pﬁl



Termin: 13-17 lipca

Program

Dzien 1 - Poznajemy wodniacki swiat

Integracja uczestnikow oraz poznanie zasad bezpieczernistwa nad woda.
Przyjecie uczestnikow, gry integracyjne, podziat na zatogi, szkolenie BHP,
poznanie budowy jachtu, nauka podstawowych weztéw, rejs zapoznawczy
i podsumowanie dnia. Ramowy harmonogram: 08:00-16:00, z przerwami
na positki i odpoczynek.

Dzien Z - tapiemy wiatr w zagle

Poznanie podstaw zeglarstwa i dziatania wiatru. Rozgrzewka, zajecia o
kierunkach wiatru i pogodzie, przygotowanie jachtow, cwiczenia
sterowania i pracy zaglami, quiz zeglarski. Ramowy harmonogram: 08:00-
16:00, z przerwami na positki i odpoczynek.

Dzien 3 - Motorowodniacy w akcji

Poznanie podstaw motorowodniactwa | bezpiecznego korzystania z todzi
motorowych. Budowa todzi motorowej, omowienie silnika zaburtowego,
pokaz manewrow, zajecia z pierwszej pomocy, rejsy motorowka i konkurs
wiedzy. Ramowy harmonogram: 08:00-16:00, z przerwami na positki i
odpoczynek.

Dzien # - Ratownik i nawigator

Doskonalenie wspétpracy i poznanie zasad ratownictwa wodnego. Znaki
zeglugowe, warsztaty ratownicze, cwiczenia z rzutka i kotem ratunkowym,
gra terenowa, zajecia praktyczne na wodzie.

Ramowy harmonogram: 08:00-16:00, z przerwami na positki i
odpoczynek.

Dzien 5 - Mtodzi Kapitanowie

Podsumowanie zdobytych umiejetnosdi i integracja uczestnikéw. Turniej
sprawnosci wodniackiej, regaty potkolonijne, proba umiejetnosci,
wreczenie dyplomoéw, nagrody i zakoriczenie pétkolonii.

Ramowy harmonogram: 08:00-16:00, z przerwami na positki i
odpoczynek.

Organizator zastrzega prawo do zmian programu w zaleznosci od warunkow pogodowych!
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